Traskus, oro
gruzdintuveéje keptas
vistienos mésainis

S
Ingredientai Instrukcija
165 g |vairiy grddy bandelés mésainiams arba 1. Svogunus supjaustykite plonais griezinéliais ir kepkite
de&rainiams be priedy juos su medumi 5 minutes mikrobangy krosneléje,

nustate 900 vaty galig. Vistieng supjaustykite | 3 grazias
riekeles. |pilkite 1 valgomagjj Saukstg aliejaus, tada
apvoliokite dzitGveseliy misinyje. Kepkite 11 minuciy 180
200 g Zali saldieji svoginai °C temperatlros oro gruzdintuveéje.

300 g Maltos vistienos farsas

260 g Zalia filadelfiné dumplané

1 MaisSelis Maggi Air Fryer Crispy Cheese S ,

} o ) 2. | kiekvieng bandele jdékite keCupo, svoglny, pomidory
2 Saukstai KeCupas griezinéliy ir tragkios vistienos. UZdarykite ir patiekite.
18 g Medaus

2 Saukstai Alyvuogiy aliejus salotoms arba @ 26 Minutés

56.85 g @ 3

543.88 kcal
24 .34 ¢
27.46 g

maisto gaminimui
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