Traski zuvis oro

salotomis

Ingredientai

1 MaiSelis Maggi Air Fryer Crispy Cheese
1 Saukstas Alyvuogiy aliejaus

0.5 Puodelis Zalias kopustas

1 Puodelis Zalias raudonasis kopistas

1 Puodelis Morky

3 Saukstai Neriebus majonezinis saloty
padazas

1 Saukstas Obuoliy acto

1 a.8 Cukraus

15 g Dizono garstycCiy

1 Ziupsnelis Druskos

350 g Zuvy galvy, karpio ar laiSos
1 Ziupsnelis Pipiry
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gruzdintuveje su kopusty
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Instrukcija

1. |kaitinkite oro gruzdintuve 3 minutes iki 180 °C* ir

supjaustykite zuvies filé | mazus gabalélius.

2. Sumaisykite zuvj ir vieng valgomajj Saukstg aliejaus.

Supilkite MAGGI Crispy miSinj j atskirg dubenélj ir
apvoliokite zuvis po vieng, svelniai paspausdami, kad
tolygiai pasidengty.

3. Zuvies filé sudékite j oro gruzdintuve vienu sluoksniu i

kepkite 180 °C* temperattroje 10 min.*.

4. Paruoskite vinegretg sumaisydami visus ingredientus

dubenyje ir gerai iSmaisydami. Uzpilkite vinegretg ant
kopusty ir gerai iSmaisykite, kad kopustai baty tolygiai
padengti. ISmaisykite, kol viskas gerai susimaisys, ir
patiekite su zuvimi.

@ 20 Minutés

35.3 g @ 2

546.48 kcal
26.73 @
39.98 g
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