
Agurkų sriuba su
dešrelėmis

Ingredientai Instrukcija

1 Kubas MAGGI jautienos sultinio

750 ml Vandens

1 Šiek tiek Aliejaus

200 g Šaldytų daržovių mišinio

250 g Bulvių

300 g Raugintų agurkų

2 Šaukštai Manų kruopos, praturtintos

200 g Rūkytų dešrelių

1 Šiek tiek Šviežių krapų

1 Šiek tiek Pipirų

1 Šiek tiek Grietinėlės

1. Dideliame puode įkaitinkite aliejų, tada sudėkite daržoves
ir kubeliais pjaustytas bulves. Trumpai kepkite,
retkarčiais pamaišydami, kol daržovės pradės šiek tiek
ruduoti aplink kraštus.

2. Užpilkite daržoves MAGGI sultiniu ir maždaug 3
puodeliais vandens. Troškinkite, kol daržovės
suminkštės, apie 15 minučių.

3. Sudėkite tarkuotus agurkus ir manų kruopas. Užvirinkite,
tada įmaišykite plonai supjaustytas dešreles.

4. Sriubą pagardinkite smulkiai supjaustytais krapais ir
šviežiai maltais pipirais. Jei reikia, įpilkite šiek tiek
vandens.

5. Prieš pat patiekiant, į sriubą įpilkite grietinėlės – į puodą
arba tiesiai į lėkštę, tokiu kiekiu, kuris priklauso nuo jūsų
individualių pageidavimų.

Angliavandeniai 11.37 g

Energija 158.05 kcal

Riebalai 9.8 g

Baltymai 6.25 g

41 Minutės
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