Sultingas jautienos
didkepsnis su morkomis ir

svogulnais |
. e .,.;”""/
Ingredientai Instrukcija
5 Morky 1. Morkas nuskuskite ir perpjaukite isilgai per puse.

7 Saukstai Alyvuogiy aliejaus 2. | jkaitinta keptuve pilkite 3 $aukstus $alto spaudimo

1 Maiselis Maggi Air Fryer Wrap Fajita gryno alyvuogiy aliejaus. Sudékite morkas ir apkepkite i$
2 Skiltelés Cesnaky abiejy pusiy po 2-3 min., kad lengvai apskrusty.

1 Vidutinis svogunas 3. Morkas apibarstykite 20 g MAGGI prieskoniy miginio AIR

220 g Zalios liesos jautienos antrekoto FRYER FAJITA ir sudékite j kepimo skardg. Cesnaka
30 g Sviesto smulkiai supjaustykite, dékite ant morky su sviestu,

3 Saukstai Teriyaki padazo apslakstykite alyvuogiy aliejumi.

30 g Lazdyno riesuty 4. Svoglng supjaustykite skiltelémis, ap$lakstykite 1
1 Siek tiek Zalios grazgarstés saukstu alyvuogiy aliejaus ir sudékite salia morky.
1 Biek tiek Citrinos ievelas Kepkite jkaitintoje 180 °C orkaitéje apie 15 min.
5. Brandinto jautienos antrekoto didkepsnj be kaulo
nusausinkite popieriniu ranksluosciu.

6. | jkaitintg keptuve supilkite likusj alyvuogiy aliejy.
Didkepsnj apkepkite po 2—3 min. iS kiekvienos pusés.
Lengvai prispauskite puodu, kad kepsnys geriau priglusty
prie keptuvés ir graziau apskrusty.

7. | keptuve sudékite sviestg, apslakstykite juo kepsnj ir
apibarstykite likusiu prieskoniy misiniu.

8. ISkeptas morkas apslakstykite 2 sauksStais terijakio
barbekiu padazo su medumi.

9. | lekste sudékite morkas, iskeptg didkepsnj ir
apslakstykite terijakio padazu.

10.Lazdyny riesutus pasmulkinkite, trumpai apkepinkite
sausoje keptuveje ir apibarstykite kepsni.

11.Papuoskite Svieziomis grazgarstémis ir smulkiai tarkuota
citrinos zievele.
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50.85 g
1839.32 kcal
1568.85 ¢
60.38 g

212


http://www.tcpdf.org

