
Traškiai kremiškos
bulvės, keptos karšto oro
gruzdintuvėje

Ingredientai Instrukcija

450 g Bulvių

30 g Sviesto

1 Šaukštas Alyvuogių aliejaus

66 g Maggi Air Fryer Crispy Tex Mex

1 Šiek tiek Prieskonių

1. Nuluptas bulves išvirkite ir gerai nusunkite. Į dubenį
sudėkite bulves, sviestą, supilkite aliejų ir gerai
išmaišykite.

2. Užberkite 60 g MAGGI prieskonių mišinio AIR FRYER
TEX MEX CRISPY CHICKEN ir išmaišykite.

3. Į kepimo popieriumi išklotą skardą sudėkite bulves ir
suberkite likusį prieskonių mišinį

4. Kepkite 200 °C karšto oro gruzdintuvėje apie 9 min.

5. Iškeptas bulves sudėkite į lėkštę ir papuoškite
žalumynais.

Angliavandeniai 60.38 g

Energija 478.84 kcal

Riebalai 22.85 g

Baltymai 9.36 g

18 Minutės
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