Vistienos kritinélé su
svogulnais grietinélés ir
surio padaze

Ingredientai Instrukcija
500 g Vistienos 1. Mésg supjaustykite mazais kubeliais. Pabarstykite

1 Saukstas Alyvuogiy aliejus dr.uct‘.ka |r. p|p|ra|s.l Keptuvge gkaltlnkllte kelis saukstus
aliejaus ir lengvai apkepkite gabalélius.

1 Didelis svoglinas

1 Ziupsnelis Druskos 2. Nulupkite ir supjaustykite svogtng kubeliais, sudeékite jj |

1 Siek tiek Pipiry mésg. Kepkite, retkarcCiais pamaisydami, kol svoglnas

200 ml Vandens

1 Maidelis MAGGI® IDEA... miSinio vistienai su 3. Maggi misinj sumaisykite su 200 ml Salto vandens ir 250

grietinélés ir Zoleliy padazu ml 12 % grietinélés. Sudékite prie mésos ir svogunuy,
uzvirinkite.

taps aukso spalvos.

50 g Mocarelos sirio

250 ml Grietineles 4. | keptuve sudékite mocarelos sirj (jei norite, galite jdéti
jo daugiau), maisykite, kol jis iSsilydys.

5. Patiekite patiekalg apibarstytg laiSkiniais Cesnakais ir su
penne arba spiraliniais makaronais.

@ 48 Minutés

0.47 g @ 3

622.92 kcal
37.55 ¢
53.11 g
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