
Vištienos krūtinėlė su
svogūnais grietinėlės ir
sūrio padaže

Ingredientai Instrukcija

500 g Vištienos

1 Šaukštas Alyvuogių aliejus

1 Didelis svogūnas

1 Žiupsnelis Druskos

1 Šiek tiek Pipirų

200 ml Vandens

1 Maišelis MAGGI® IDEA... mišinio vištienai su
grietinėlės ir žolelių padažu

50 g Mocarelos sūrio

250 ml Grietinėlės

1. Mėsą supjaustykite mažais kubeliais. Pabarstykite
druska ir pipirais. Keptuvėje įkaitinkite kelis šaukštus
aliejaus ir lengvai apkepkite gabalėlius.

2. Nulupkite ir supjaustykite svogūną kubeliais, sudėkite jį į
mėsą. Kepkite, retkarčiais pamaišydami, kol svogūnas
taps aukso spalvos.

3. Maggi mišinį sumaišykite su 200 ml šalto vandens ir 250
ml 12 % grietinėlės. Sudėkite prie mėsos ir svogūnų,
užvirinkite.

4. Į keptuvę sudėkite mocarelos sūrį (jei norite, galite įdėti
jo daugiau), maišykite, kol jis išsilydys.

5. Patiekite patiekalą apibarstytą laiškiniais česnakais ir su
penne arba spiraliniais makaronais.

Angliavandeniai 9.47 g

Energija 622.92 kcal

Riebalai 37.55 g

Baltymai 53.11 g

48 Minutės
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