
Įdarytos vištienos
krūtinėlės

Ingredientai Instrukcija

1 Pakelis MAGGI® IDEA... ruošinio sultingai
vištienai su česnakais

4 vištienos

60 g Neriebaus varškės sūrio

70 g Žalios raudonosios saldžiosios paprikos

70 g Saldžių paprikų

5 Žalių svogūnų laiškų

1. Vištienos krūtinėlės filė nuplaukite ir nusausinkite
popieriniu rankšluosčiu. Peiliu išilgai įpjaukite kišenę ir į
kiekvieną kišenę įdėkite po arbatinį šaukštelį paprikos
sūrio.

2. Paprikas nuplaukite, išimkite sėklas ir baltas dalis,
supjaustykite kubeliais. Nuplaukite ir supjaustykite
laiškinius svogūnus.

3. Nuo Maggi pakuotės viršaus nuimkite maišelį, išskleiskite
jį ir sudėkite į vidų daržoves bei mėsą. Pabarstykite
prieskoniais iš pakuotės apačios. Uždarykite maišelį
sagtimi.

4. Prieskonių mišinį paskirstykite švelniai purtydami maišelį.

5. Įdėkite jį į troškintuvą taip, kad spaustukas būtų šone, o
mėsa – ant daržovių.

6. Įkaitinkite orkaitę iki 200 °C (170 °C su ventiliatoriumi).
Kepkite apie 40 minučių įkaitintoje orkaitėje, ant apatinės
lentynos.

7. Baigus kepti, atsargiai atidarykite maišelį peiliu ir
orkaitės pirštinėmis, kad išeitų karšti garai.

8. Patiekite su ryžiais, morkomis ir žirneliais.

Angliavandeniai 2.96 g

Energija 254.83 kcal

Riebalai 6.21 g

Baltymai 44.06 g

78 Minutės
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