Idarytos vistienos

kratinélés
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Ingredientai Instrukcija
1 Pakelis MAGGI® IDEA... ruosinio sultingai 1. Vistienos kratinélés filé nuplaukite ir nusausinkite
vidtienai su éesnakais popieriniu ranksluoscCiu. Peiliu isilgai jpjaukite kisene ir |

4 vidtienos kKiekvieng kisene jdekite po arbatinj Saukstelj paprikos
surio.
60 g Neriebaus varskeés sirio

70 g 7alios raudonosios saldZiosios paprikos 2. Paprikas nuplaukite, ISimkite séklas ir baltas dalis,

70 g Saldziy papriky supjaustykite kubeliais. Nuplaukite ir supjaustykite
3 laiskinius svoglnus.
5 Zaliy svoguny laisky

3. Nuo Maggi pakuoteés virsaus nuimkite maiselj, iSskleiskite
jl ir sudékite j vidy darzoves bei mésg. Pabarstykite
prieskoniais iS pakuotés apacios. Uzdarykite maisel]
sagtimi.

4. Prieskoniy misinj paskirstykite svelniai purtydami maiselj.

5. |dékite jj j troskintuvg taip, kad spaustukas blty Sone, o
mésa — ant darzoviy.

6. Jkaitinkite orkaite iki 200 °C (170 °C su ventiliatoriumi).
Kepkite apie 40 minucCiy jkaitintoje orkaitéje, ant apatinés
lentynos.

/. Baigus kepti, atsargiai atidarykite maiselj peiliu ir
orkaités pirstinemis, kad iSeity karsti garai.

8. Patiekite su ryziais, morkomis ir zirneliais.

@ 78 Minuteés

2.96 g ® 4

254 .83 kcal
6.21 g
44.06 g
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