Ingredientai Instrukcija

500 g Skysto MAGGI darZoviy sultinio 1. Nulupkite ir smulkiai supjaustykite svoging. Sparagus

200 ml Kokosy pieno nuplaukite, nulauzkite galiukus ir supjaustykite

5 mazesniais gabaléliais.

500 g Zaliy Sparagy
1 Mazas svoginas 2. |kaitinkite alyvuogiy aliejy puode, sudékite Sparagy
1 Skiltelé &esnako ieSmelius ir pakepinkite apie 2—-3 minutes. ISimkite juos iS

3 puodo ir atidékite | kitg indg (jie bus naudojami
2 Saukstai Alyvuogiy aliejaus papuosimui).
1 Agurko
5 Ridikéliy 3. Tada ] puodg sudékite smulkintg svoging ir kepkite, kol

] taps permatomas. Sudékite smulkintg Cesnakg ir kepkite
1 Ziupsnelis Druskos 1-2 minutes. Sudékite likusius Sparagus ir kepkite dar 3
1 Siek tiek Pipiry minutes, retkaréiais pamaiSydami.
1 Siek tiek Citriny sulgiy

4. Supilkite sultinj ir troskinkite apie 8—10 minuciy, kol
Sparagai suminkstés. Puodo turinj sutrinkite trintuvu iki

vientisos maseés.

5. |pilkite kokosy pieno ir vél iSmaisykite. Galiausiai
pagardinkite druska, pipirais ir citrinos sultimis pagal
skonj. Galite pridéti ir kity jums patinkanciy prieskoniy.

6. Leiskite sriubai atvésti. Tada kelias valandas padékite |
Saldytuvg, kad sustingty.

/. Patiekite saltg sriubg su pjaustytais agurkais, ridikeliais,
kKrapais, laiskiniais Cesnakais ir métomis.

@ 290 Minutés

16.35 g ® 4

186.43 kcal
12.57 ¢
411¢
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