Kepti makaronai su tofu ir

Sojy daigais
_,.;-—""/
Ingredientai Instrukcija
200 g Tofu 1. Supjaustykite tofu kubeliais. Kepkite gerai jkaitintoje

1 Pakelis MAGGI Greitai paruosiami kiausSininiai
makaronai su Teriyaki skonio padazu. 130g

1 Puodelis Sojy pupeliy daigy

1 Siek tiek Aliejaus 2.

1 Siek tiek Kalendros

1 Siek tiek Zemés rieduty

1 Aitriosios paprikos 3.

1 Siek tiek Zalios spinduliniy pupeliy
subrendusios, sudygusios séklos

1 Siek tiek Aliejaus

keptuvéje su trupuciu aliejaus is visy pusiy, kol graziai
apskrus. Sudékite smulkintg Cili pipirg ir pupeliy daigus ir
kepkite apie 1 minute.

Supilkite Maggi terijaki makarony pakuotés turinj |
keptuve ir jpilkite vandens. Uzdenkite ir virkite apie 3
minutes. Tada atidenkite ir virkite dar 2 minutes.

Patiekite su Svieziomis kalendromis, daigais, smulkintais
zemeés rieSutais ir Cili aliejumi (nebdtina).

@ 15 Minutés
51.55 g @ 2

411.16 kcal
13.77 ¢
23.66 g
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