
Kepti makaronai su
kiauliena ir grybais

Ingredientai Instrukcija

1 Pakelis MAGGI Greitai paruošiami kiaušininiai
makaronai su Teriyaki skonio padažu. 130g

100 g Kreivabudės grybų

1 Šiek tiek Žalių laiškinių česnakų

200 g Kiaulienos nugarinės

1 Šiek tiek Aliejaus

1 Šiek tiek Pipirų

1 Žaliųjų citrinų

1 Šaukštas Malto imbiero

0.33 Šaukštas Česnakų miltelių

1. Grybus supjaustykite juostelėmis. Kiaulienos mėsą
supjaustykite plonomis juostelėmis ir pagardinkite druska
bei pipirais. Taip pat galite pagardinti tarkuotu imbieru ir
česnaku.

2. Į keptuvę įpilkite šiek tiek aliejaus. Sudėkite mėsą ir
grybus ir kepkite iki auksinės rudos spalvos. Į tą pačią
keptuvę įpilkite 400 ml vandens ir suberkite pakelio turinį.
Gerai išmaišykite. Kepkite apie 5 minutes.

3. Susmulkinkite laiškinius česnakus. Patiekite apibarstę
laiškiniais svogūnais.

Angliavandeniai 51.04 g

Energija 384.67 kcal

Riebalai 5.13 g

Baltymai 32.35 g

18 Minutės
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