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Ingredientai

220 g Jautienos filé

5 Sauks$tai Alyvuogiy aliejaus

20 g Maggi Air Fryer Wrap Fajita
150 g Sakelés vy$niniy pomidoriuky
1 Cesnako skiltelés

1 Siek tiek Kalendros

1 Siek tiek Sviezio baziliko

0.5 Zalios citrinos

1 Ziupsnelis Druskos

1 Siek tiek Pipiry

4 Tortilijy paplotéliy

70 g Braskiy

60 g Svoglny

Raudonujy kopusty
salotos su mangais ir
triusienos ieSmeliais
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Instrukcija

. Mésa supjaustykite vidutinio dydzio gabaléliais.

Kiekvieng gabalélj lengvai sudrékinkite vandeniu ir
apvoliokite MAGGI prieskoniy miSinyje AIR FRYER
CHEESY CRISPY CHICKEN.

Mélynagjj svoglng supjaustykite skiltelémis. Ant mediniy
leSmeliy suverkite svoguno skilteles ir triusienos
gabalélius.

leSmelius apipurksSkite aliejumi ir kepkite 190 °C karsto
oro gruzdintuveje apie 10—12 min. (jpuseéjus kepimui
apverskite), kol mésa iSkeps, o pavirSius taps auksinis ir
traskus.

. Kopulstg, morkas ir mangg supjaustykite plonais

Siaudeliais. Sudékite | serviravimo IéksSte — galite lengvai
ISmaisyti, kad ingredientai pasiskirstyty tolygiai, arba
iISdélioti atskirais puriais kuoksteliais.

Sumaisykite zaliyjy citriny sultis, apelsiny dzema,
smulkiai tarkuotg cesnaka, sezamy aliejy, alyvuogiy
aliejy, druskg ir maltus juoduosius pipirus. Salotas
apslakstykite paruoStu padazu.

Triusienos iesmelius patiekite su traskiomis salotomis.
Papuoskite Svieziomis kalendromis ir zalumynais.

@ 31 Minutés
36.88 g @ 2

718.43 kcal
44.88 ¢
42.17 ¢
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