Tortiljos su jautiena,
pomidory salsa ir

braskemis
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Ingredientai Instrukcija
3 Saukstai Alyvuogiy aliejaus 1. Jautieng nusausinkite popieriniu ranksluosciu.
15v0 J Vysnlrvuq pomidoriuky 2. | jkaitintg keptuve jpilkite 15 ml alyvuogiy aliejaus,
1 Saukstas Zaliy laiskiniy svoginy sudeékite jautieng ir kepkite ant didelés kaitros po 2—3
20 g Maggi Air Fryer Wrap Fajita min. iS kiekvienos puses, kol pavirsius graziai apskrus, o
5 g Sviezio baziliko vidus liks sultingas.
5 g Kalendros 3. ISkeptg mésg tolygiai apibarstykite MAGGI prieskoniy
0.5 Zaliujy citriny misSiniu AIR FRYER FAJITA, perkelkite ant lentelés ir
1 Ziupsnelis Druskos palikite 5 min. pailséti, tada supjaustykite plonais
i} griezinéliais.
1 Siek tiek Pipiry
4 Tortilijy paploteéliy 4. Pomidorus supjaustykite nedideliais kubeliais. Svogunélj,
70 g Zalios bragkes cesnaka, bazilikus ir ka!endras s-mullklal.Sl.Jkapoklt.e. |
] o Viskg suberkite | dubenj. Pagardinkite citrinos sultimis,
1 Cesnako skilteles likusiu alyvuogiy aliejumi, druska ir maltais juodaisiais
70 g Braskiy pipirais. ISmaisykite.
220 g Liesas jautienos kepsnys o o _ .
5. Tortilijas apskrudinkite sausoje keptuvéje po 30—40 sek.
IS kiekvienos pusés. Braskes supjaustykite nedideliais
gabaléliais.
6. Ant tortilijy déliokite pomidory salsg ir braskes, jautienos
griezinélius ir marinuotus svogunus.
7. Tortilijas apskrudinkite sausoje keptuvéje po 30—40 sek.
IS kiekvienos pusés.
8. Papuoskite zalumynais ir patiekite su zaliosios citrinos

skiltelémis.
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18.38 g ® 4

265.12 kcal
14.81 g
14.66 g
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