
Karštas sumuštinis su
skirtingais sūriais,
krevetėmis ir braškėmis

Ingredientai Instrukcija

2 Skiltelės Česnakų

15 g Alyvuogių aliejus

100 g Krevečių

1 Kubas MAGGI Tailandietiškas sultinys
kubeliais 80g

110 g Braškių

60 g Fermentinio sūrio

60 g Čederio sūrio

4 Riekės Sumuštinių duonos

4 g Kalendros

1 Šiek tiek Mėtų

30 g Neriebaus mocarelos sūrio

1. Česnakus sukapokite, 100 g braškių supjaustykite
griežinėliais.

2. Į įkaitintą keptuvę įpilkite alyvuogių aliejaus, suberkite
česnakus ir sudėkite krevetes. Pagardinkite sutrupintu
MAGGI sultinio kubeliu „Thai", sudėkite braškes.

3. Sukapokite kalendras, suberkite į keptuvę ir viską
išmaišykite. Kepkite, nustatę vidutinę kaitrą, apie 3–4
min.

4. Fermentinį sūrį ir čederį sutarkuokite, sudėkite ant 2
riekelių sumuštinių duonos. Ant viršaus paskirstykite
įdarą, uždenkite likusios duonos riekelėmis. Ant viršaus
užberkite dar tarkuoto sūrio ir uždėkite plėšytos
mocarelos.

5. Kepkite karšto oro gruzdintuvėje 180 °C apie 8–9 min.
Likusias braškes supjaustykite griežinėliais ir sudėkite
ant iškeptų sumuštinių.

6. Papuoškite šviežiais mėtų ir kalendrų lapeliais.

7. Perpjaukite ir skanaukite.

Angliavandeniai 87.72 g

Energija 1121.16 kcal

Riebalai 58.35 g

Baltymai 63.33 g

28 Minutės
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