Burito' dubuo

Ingredientai

200 g Ryziy

140 g Zaliy kukuriizy salotos

250 g Konservuoty pupeliy

4 Saukstai Grietinés

1 Butelis MAGGI® Texicana Salsa padazas
500ml

50 g Cederio sirio

200 g Avokado

200 g Sakelés vy3$niniy pomidoriuky
1 Siek tiek Kalendros

1 Laimo

200 g Virto jautienos kumpio

1 Cili pipiry

1 Saukstas Aliejaus

1 Ziupsnelis Druskos

1 Siek tiek Pipiry

Instrukcija

1.

Paruoskite ryzius pagal instrukcijas ant pakuotés.

. Kukurdzus ir pupeles nuplaukite sietelyje ir nusausinkite.

Tada sumaisykite su grietine ir Maggi padazu.

Stambiai sutarkuokite Cederio surj. Avokadg perpjaukite
pusiau, iSimkite kauliukg, saukstu iSskobkite minkstimg ir
supjaustykite skiltelémis. VysSninius pomidorus nuplaukite
ir perpjaukite pusiau. Kalendrg nuplaukite, nuskinkite
lapelius nuo koteliy ir smulkiai supjaustykite.

ISspauskite laimo sultis. Pagardinkite ryzius kalendra,
laimo sultimis, druska ir pipirais ir pagal skonj
pakoreguokite prieskonius.

Jautienos nugarine nuplaukite, nusausinkite ir
supjaustykite juostelémis. Nuplaukite Cili pipirg(-us),
pasalinkite séklas ir baltas pléveles ir supjaustykite
plonomis juostelémis. Keptuveje jkaitinkite aliejy ir
apkepkite jautienos juosteles bei Cili pipirg. Pagardinkite
savo norimais prieskoniais. 1. Pagardintus ryzius
padalinkite | keturis gilius dubenélius. Ant virSaus
iISdeliokite darzoves ir mésg, patiekite, apibarste Cederio
suriu ir kalendra.

@ 36 Minutés

60.03 g ® 4
968.29 kcal
29.19 ¢

17.8 g
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