
Aštrios makaronų salotos

Ingredientai Instrukcija

300 g Makaronų

100 g Žali laiškiniai svogūnai (su svogūnėliu ir
laiškais)

200 g Šakelės vyšninių pomidoriukų

100 g Virto kumpio

1 Šiek tiek Šviežių petražolių

1 Šiek tiek Šviežio baziliko

200 g MAGGI® Texicana Salsa padažas 500ml

2 Šaukštai Aliejaus

250 g Konservuotas čili su pupelėmis

100 g Kietojo parmezano sūrio

1 Žiupsnelis Druskos

1 Šiek tiek Pipirų

1. Paruoškite farfalle makaronus pagal instrukcijas ant
pakuotės. Leiskite atvėsti.

2. Nuvalykite ir nuplaukite laiškinius svogūnus ir
supjaustykite juos žiedais. Nuplaukite ir perpjaukite
pusiau vyšninius pomidorus. Kumpį supjaustykite
juostelėmis.

3. Padažui: nuplaukite petražoles ir baziliką, nuskinkite
lapelius nuo kotelių ir smulkiai supjaustykite. Sumaišykite
MAGGI padažą „Texicana Salsa“ su aliejumi.

4. Sudėkite baziliką, petražoles, likusius salotų ingredientus
ir čili pupeles ir išmaišykite. Pagardinkite druska ir
pipirais pagal skonį. Patiekite apibarstę parmezano sūriu.

Angliavandeniai 38.98 g

Energija 363.38 kcal

Riebalai 8.62 g

Baltymai 11.94 g

38 Minutės
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